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一、生平 

家母生於民國十九年十一月二十三日，往生於民國一○三年八月二十七

日，享年八十五歲。父親身為員警，調動頻繁（大姐國小六年，讀了五所

學校），且收入微薄，母親為了維持家計，自己種菜，節省開銷，兼做家

庭代工，貼補家用，含辛茹苦地撫育子女。她用旺盛的生命之火維護著先

生，也照亮了七個子女和九個內外孫的人生，充分顯現臺灣女子的美德和

韌性。由於她的付出和身教，兒孫都能安然成長，且為社會貢獻一己之力。

母親一生苦多樂少，但她逆來順受，鞠躬盡瘁，從無怨言。在該享清福

的時候，病魔找上她，病苦相伴不離，一直到人生的最後。 

這樣善良單純、勤儉持家、吃苦耐勞的好媽媽離我們而去，我們心中有

無限的感慨和不捨！ 

二、學佛因緣 

母親於民國五十三年接觸佛法，並在家中設置佛堂，誠心供奉西方三聖，

至今有五十年。最初只吃早齋，民國七十九年，因為媳婦生產不順利，她

發願終身吃全素。由於發心真誠，她如願以償抱得金孫，這更堅定了她學

佛茹素的信心。 



民國八十一年底，母親受菩薩戒，她是戒期中最熱心、最負責的班長，

每天早起打掃廁所，並把同期受戒的蓮友叫起念佛。 

母親皈依三寶茹素後，貪瞋癡漸漸淡薄，從下列事例便能看出。 

由於家境的關係，她一生沒有買過鑽石，所以很想擁有一顆。已成家立

業的孩子們想幫她圓夢，決定在她六十大壽時合買一枚鑽戒送給她。 

有一天，她在家裏打掃衛生，不慎滑了一跤，腳趾撞到牆壁，瘀青腫脹，

痛徹心扉。她跟大姐雪玉說，自己痛到不能走路，大姐便向她進言：「您

撞到腳趾都這麼痛，那些生病住院的人一定更難過、更可憐！如果能夠捐

贈病床，讓病人有床睡，不是很好嗎？」母親想了想，就把買鑽戒的錢拿

給大姐：「把這些錢拿去買病床，捐給慈濟醫院，讓更多的人有病床可以

睡。」 

在多年的夢想即將實現之際，母親能將心比心地布施眾生，自自然然，

毫無勉強。 

三、病苦路上佛慈相伴 

民國八十五年，母親宿業現前，病魔糾纏不捨，血尿多時，但一直查不

出原因。直到民國八十七年五月，在臺北榮總檢查，發現右腎罹患癌症。

當時採取保守療法，回到南部家中專心念佛。年底因小便解不出來，決定



接受手術治療。 

民國八十八年一月，母親在和信醫院接受手術，摘除右腎及輸尿管，並

做化療。化療時疼痛難忍，但是一念阿彌陀佛就不痛。母親說：「好佳在，

有阿彌陀佛可以念！」（台語）還一心想著沒念佛的人會痛到什麼地步。

化療期間，母親持誦佛號，發心布施。在病痛加劇時，持念阿彌陀佛聖號

更是精進。蒙佛力加持，母親身體很快恢復正常。 

民國八十八年九月，母親在大姐雪玉的陪同下，前往新加坡居士林念佛

一星期（佛七）。在這七天當中，她以歡喜心、恭敬心一心一意精進念佛。

在返回臺灣的飛機上，阿彌陀佛聖號不絕於耳。樸實的母親下了飛機還一

直讚歎、感恩空服人員貼心地播放佛號給她聽。其實，除了母親之外，飛

機上沒有人聽到佛號，也沒有人播放佛號。 

民國九十五年五月，母親腹部疼痛，發現當年右腎癌症手術縫合的傷口

出現腸疝氣，又有膽結石，她再次接受手術，修補疝氣並摘除膽囊；此時

又發現她罹患糖尿病，而且已造成腎臟功能嚴重受損。手術後，七十多歲

的母親體力大不如前，而我剛好從職場退休，就把父母留在臺北與我同住，

方便治療及照護。 

此後八年多，除了照顧母親的飲食起居外，為了加強她的信念，每日用

完早餐，我就告訴她六道輪迴的苦處；經常拿著佛像，請母親看著阿彌陀



佛念佛，一心求生極樂世界。我告訴母親：「往生時，阿彌陀佛一定來接

你到極樂世界。」 

這八年多，我每天依著《佛說阿彌陀經》為母親敘述西方極樂世界的依

正莊嚴，一次次地熏習，讓她對西方極樂世界不再陌生。每天我都時刻提

醒母親念佛，母親就像乖學生一樣，不停地念，直到疲累為止。我與母親

約定：「阿彌陀佛如果來接引，一定要告知我。」 

四、阿彌陀佛隨念即應 

母親念佛每每都有感應。她平時常常見到阿彌陀佛，病痛時阿彌陀佛更

是隨念即應；只要佛一到，病苦就沒有了，真是不可思議！ 

這八年多，母親因為腸胃出血、血色素不足、心臟病、糖尿病、末期腎

病而住院多次，得佛力加持，每每化險為夷。以下略述幾則感應事例，證

明佛慈廣大、佛言不虛。 

（一）民國九十八年二月，母親因發高燒、心包膜積水、肺炎、嚴重腸

胃出血等症住院，病況危急，承蒙佛菩薩加持，安然度過。 

（二）一○一年五月又住院一個月，回家後，每天都非常精進地念佛。

有一天，我在頂樓佛堂誦經，母親神色慌張地上來說：「秋玲，你快來看！

我的臥室有很多穿著鮮豔、非常莊嚴的人。」我進房間查看，什麼也沒看



到，只聞到花香。我問母親：「他們還在嗎？」「還在！」她說。「那妳

問問看，是你的冤親債主嗎？」母親抬頭問：「你們是我的冤親債主嗎？」

她回過頭來對我說：「不是。」我請母親再問是不是觀世音菩薩。母親又

抬頭問：「你甘是觀世音菩薩？」（台語）母親這回高興地轉過頭來說：

「是。」我請母親再問：「甘是阿彌陀佛派遣來的？」答案是：「是啦，

是啦！」我請母親數數看共有幾位菩薩，她出聲數著：「一個、二個、三、

四、五、六、七⋯⋯」一直數到十六位，共數了兩回。慈悲啊！阿彌陀佛

派遣十六位菩薩來護持母親。她還看到天花板上有好多好多漂亮的花，她

想拿樓梯去摘，知道是阿彌陀佛來加持時，她高興地念佛，直嚷嚷「我的

病都好了」。 

（三）一○一年十二月，母親因舊疾復發，腎臟功能急速衰退，身體水

腫，主治大夫建議洗腎。自此母親每星期洗腎三次，共洗二十個月。洗腎

時由大姐雪玉、三姐雪亮、小妹曉瑾輪流陪護。在這期間，母親無論是在

家中還是在洗腎中心，時刻都在念佛。當她看到阿彌陀佛來時，「阿彌陀

佛」都念得更大聲。 

有一次，她看到阿彌陀佛來加持，還轉達阿彌陀佛要末學多念佛的心意，

令末學十分慚愧。當時末學誦多部經典，比較懈怠於念佛。阿彌陀佛很慈

悲，透過母親指導末學要多多持名念佛。 



母親平時念佛，雖然經常與阿彌陀佛感應道交，但質樸的她，感覺很自

然，並不以此為聖境。《大佛頂首楞嚴經．大勢至菩薩念佛圓通章》說：

「若眾生心，憶佛念佛，現前當來，必定見佛，去佛不遠，不假方便，自

得心開。」念佛人「現前見佛」，透過我母證明佛無虛言。 

（四）預知時至：一○三年六月，母親因洗腎管路不順住院，手術更換

管路，自此母親開始身體不適。八月五日輕微發燒，身體有多處疼痛，受

盡病苦的折磨。末學心痛之餘，穩住心緒告訴母親：「身體越難受，就越

要念佛，阿彌陀佛一定會加持你的。」八月十一日，母親突然告訴末學：

「我要回家了！」我說：「可以，但是要阿彌陀佛來接才能回家。」母親

又繼續念佛。 

此後，母親咳得很厲害，身體非常難受，但她仍然每咳一聲就念一聲佛

號。連念了兩天兩夜的佛號。八月二十三日（星期六）念佛時，末學問母

親：「菩薩，阿彌陀佛有來嗎？」「沒有來！」「沒關係！您再繼續念阿

彌陀佛。」 

八月二十四日（星期日）再問母親：「阿彌陀佛有來嗎？」「有。」「菩

薩，啊！妳怎麼沒跟阿彌陀佛去西方極樂世界？」母親點頭，我以為我看

錯，又問：「妳怎麼沒跟阿彌陀佛去西方極樂世界？」母親看看我，不說

話，繼續念她的佛。事後才知道，是小妹至心懇請阿彌陀佛加持，祈求母



親能安然度過此難關。 

隔天，八月二十五日（星期一）一早，母親照例要到臺北榮總洗腎。因

為身體虛弱下不了樓，所以請救護車護送至臺北榮總急診室。 

五、往生瑞相 

母親轉入加護病房時，床邊一直聞到花的香味，但找不到花香的來源。

自八月二十六日下午四時四十五分開始，家人一直陪在身旁，不間斷地念

佛，也請仁波切及法師來為母親開示。 

八月二十七日早上九時三十分，空中傳來清亮莊嚴的阿彌陀佛聖號聲，

末學跟家人說：「阿彌陀佛要來接媽媽了。」大家誠心念佛，要母親放下

萬緣，跟阿彌陀佛到極樂世界去。 

十時三十分，末學看到母親被接走的那一剎那，退掉病人的衣服，換上

天衣，那是鵝黃帶著綠色，像是榕樹初長的嫩葉；母親站在白色鑲紅邊的

蓮花座上（跟佛菩薩的蓮花座相比，明顯小一號），她跟我們揮揮手，再

合十，隨著佛菩薩消失在空中。十時四十五分，醫生宣布母親壽終正寢，

享年八十五歲。 

佛慈悲，在母親尚有氣息時（明了心位），就顯現接引母親往生西方極

樂世界的不可思議相。《佛說阿彌陀經》云：「若有善男子、善女人，聞



說阿彌陀佛，執持名號，若一日，若二日，若三日，若四日，若五日，若

六日，若七日，一心不亂：其人臨命終時，阿彌陀佛與諸聖眾，現在其前；

是人終時，心不顛倒，即得往生阿彌陀佛極樂國土。」阿彌陀佛大慈大

悲，萬德萬能，惠以眾生往生成佛的真實之利，而我母竟然有殊勝的因緣

為此作證明。她證明佛來接引的事實，也顯現「法侶將衣競來著，腳踏蓮

花步步生」的接引勝境。 

母親往生後，送往懷遠堂助念室繼續念佛，天宇法師、天相法師、天崇

法師、天徹法師及家人從早上十一點多開始助念，直到晚上八點鐘。助念

過程中，不時出現金黃色的光，大姐雪玉見到整個助念室白光晃耀，明亮

無比，外甥女懿慧看到的是紅光，照耀著大眾及母親的往生被。 

八小時助念圓滿，天宇法師掀開往生被，大眾驚歎：母親現出抿著嘴，

但嘴角微笑上揚的莊嚴瑞相，真是可愛極了！大家看了很歡喜，因為這是

往生西方極樂世界的瑞相之一。母親往生後的助念，從二十七日上午十一

時起，一直到八月二十八日上午十一時入殮完畢。入殮時，再看母親的面

容，嘴巴笑了，眼睛變得修長，呈現莊嚴詳和的色相。 

母親往生，自始至終都遵照佛陀的教化處理，譬如：臨終前後不碰觸、

不搬動、不哭泣、不急著更衣，以及助念的安排等等。整個過程家人都法

喜充滿——因為母親要成佛了。 

九月九日母親在臺北二殯火化。上午十時開始，到中午始告完成。法師



帶領所有家人，以恭敬心端詳母親的碎身舍利。除了看到舍利片及舍利花

外，最明顯的地方就是頭蓋骨上有一個小洞且出現梵字。因末學不懂梵文，

所以看不出是幾個字，是什麼意思。四位法師見後說：「從助念、入殮到

火化，顯現種種瑞相，足以證明你的母親已隨阿彌陀佛往生西方極樂世

界。」 

我們將母親的舍利莊嚴的安置於罐中，奉請至慧濟寺靈骨塔進塔安靈。 



後記：持名念佛最奇絕 

一個平實的婦人，沒有顯赫的地位和令人羨慕的學歷，國小畢業，識字

不多，不懂玄奧的佛理，也沒有奉誦大乘經典，只是一句阿彌陀佛念到底，

竟然有如此殊勝的成就！這證明了佛法的不可思議。 

（一）持名念佛 

持名念佛是如來首選，第一法門。《佛說無量壽經》中釋迦牟尼佛讚歎

阿彌陀佛是「光中極尊，佛中之王」，又暢說四十八願攝受眾生，眾生稱

念佛名必得往生。經文一再叮嚀「一向專念阿彌陀佛」。《佛說觀無量壽

佛經》第十六觀下下品往生，開權顯實教導持名念佛；付囑流通又明白交

代「汝好持是語，持是語者，即是持無量壽佛名」，全經「唯讚念佛，付

囑持名」的主旨鮮明。《佛說阿彌陀經》是無問自說的一部經，因末法時

期眾生自力少善無由出離，唯有專稱佛名得生，善導大師《法事讚》解釋

說：「極樂無為涅槃界，隨緣雜善恐難生，故使如來選要法，教念彌陀專

復專。」 

母親一生老實稱念阿彌陀佛，暗合淨土三經「持名念佛」的教示，直入

不退轉菩薩位，一生得證佛果。 



（二）念佛必生 

《無量壽經》阿彌陀佛四十八願的核心第十八願說：「十方眾生，至心

信樂，欲生我國，乃至十念，若不生者，不取正覺。」至心（真心）、信

樂（深心）、欲生（發願迴向心），三心具足，必得往生。母親一生稱名

念佛，順佛本願，乘佛願力，蒙佛接引往生極樂。 

（三）臨終接引 

《佛說阿彌陀經》云：「其人臨命終時，阿彌陀佛，與諸聖眾，現在其

前。」阿彌陀佛第十九願說：「臨壽終時，假令不與大眾圍繞，現其人前

者，不取正覺。」母親生前，即蒙十六聖眾菩薩圍繞守護，臨終預知時

至，蒙佛與聖眾菩薩授手接引而心不顛倒、正念分明，除病衣，覆天衣，

腳踏蓮花歸鄉去。這證明念佛人佛必來迎，而且佛來迎是在明了心位，也

就是說念佛人是活著往生的。 

（四）有願必成 

有人問善導大師：「念佛之善，生淨土耶？」大師答言：「如汝所念，

遂汝所願。」母親深知輪迴苦，所以厭離娑婆，欣生極樂，阿彌陀佛真的

滿她的心願，接她到極樂世界。但是她能往生的大前提是專修，善導大師

《般舟讚》所謂「萬行俱迴皆得往，念佛一行最為尊」。善導大師《觀念



法門》也說：「但有專念阿彌陀佛眾生，彼佛心光常照是人，攝護不捨；

總不論照攝餘雜業行者。」佛的色光遍照十方，而佛的心光獨攝念佛之

人。母親因識字不多，只好念佛，無意間卻占了大便宜，得了大功德。 

（五）念佛者與佛無異 

蕅益大師言：「凡夫眾生稱念彌陀名號，善根福德與佛無異。」念這句

「南無阿彌陀佛」不需要開悟，也不需要有清淨心才可以得到功德，只要

開口稱念，即使是散心念佛，也能攝佛功德成己功德。母親沒有求得禪定

的「一心不亂」，她是有空就念，歡喜地念，穩穩地念，就能領納佛的功

德，如願往生。 

（六）一句佛號三藏總持 

蕅益大師在《彌陀要解》中讚歎《阿彌陀經》言：「《華嚴》奧藏，

《法華》祕髓，一切諸佛之心要，菩薩萬行之司南，皆不出於此矣！」

《阿彌陀經》獨闡持名念佛，釋迦牟尼佛無問自說，且於一切經法滅盡後，

又特留《無量壽經》住世一百年，教導專修專念。所謂「三藏十二部，讓

與別人悟；八萬四千行，饒與別人行」。這句南無阿彌陀佛，統攝三藏十

二部，是無庸置疑的。 

記得廣欽老和尚圓寂前告訴眾弟子：「我要往生了，快念經！」弟子問：



「念什麼經？」「三藏十二部，總念。」弟子手忙腳亂地分配著，心想：

這麼多，怎麼念得完？老和尚以身教示，在一旁悠然地「南無阿彌陀佛，

南無阿彌陀佛⋯⋯」。 

母親一心念佛，冥契「三藏總持」，功德圓成，蒙佛接引，當生成就。 

（七）佛的心光常攝念佛人 

善導大師《觀經四帖疏》說：「眾生起行，口常稱佛，佛即聞之；身常

禮敬佛，佛即見之；心常念佛，佛即知之。眾生憶念佛者，佛亦憶念眾生；

眾生願見佛，佛即應念現在目前。」母親一生念佛，屢屢印證阿彌陀佛應

聲即現。 

佛隨念即應，但是眾生不知不覺，所以古德說「煩惱障眼雖不能見，大

悲無倦常照我身」。這件事廣欽老和尚也做了證明。老和尚往生前念佛，

有一次看著虛空，用台語對一位蓮友說：「趕緊看，觀世音菩薩、大勢至

菩薩來了！」蓮友抬頭看著，對師父說：「師父，我什麼都沒看見！」過

一會兒師父又說：「快看，阿彌陀佛也來了！」蓮友抬頭望向天空，沮喪

地說：「師父，我沒看到！」師父轉過頭來，安慰她說：「憨孩子，你沒

看到阿彌陀佛，阿彌陀佛有看到你啦！」（台語） 

蕅益大師《彌陀要解》說：「佛以大願作眾生多善根之因，以大行作眾

生多福德之緣，令信願持名者念念成就如是功德。」「如是功德」就是阿



彌陀佛大願大行所成就的果德，就是名號功德；只要稱念這句名號，一一

聲中都具足阿彌陀佛的圓滿功德。 

持念阿彌陀佛名號，是本師釋迦牟尼佛親口所宣，也是十方諸佛在十方

世界必說的法門。為什麼？因為十方三世一切佛都是念阿彌陀佛成佛的。

《般舟三昧經》云：「三世諸佛，念彌陀三昧得成正覺。」《月燈三昧

經》云：「十方三世佛，現在過未來，皆以念佛因，得成無上覺。」《華

嚴經》云：「十地菩薩，始終不離念佛。」念佛是因，成佛是果，三世諸

佛和深位菩薩，都是念佛成佛的；凡夫乃至五逆十惡眾生，更要念佛成佛。

念佛法門，頓超直入，我們有幸值遇，絕不能錯過。 

希望念佛尚未堅心者，看過此《往生紀實》，疑念頓消。因為縱然只是

散心念佛，也是念念具足阿彌陀佛的圓滿功德，佛也會隨念即應，不離開

我們。所以，無需執求感應，只要相續念佛，決定往生無疑。 

最後謹以一偈禮讚看似平凡卻成就非凡的念佛法門，讓母親在紛擾穢濁

的世界一生成就。 

偈曰： 

持名念佛最奇絕，天衣覆身腳踩蓮。 

頓超直入證不退，一生成佛非夢言。 



謹願： 

見者與聞者，輾轉流通者， 

同發菩提心，往生安樂國。 

南無阿彌陀佛！ 

陳雪玉、陳秋玲、陳雪亮、陳曉瑾姐妹敬述 

傳淨居士整理  二○一四年歲次甲午年十月 
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